also, Uberall zu sparen.

155‘Geﬂiister

Stromverbrauch in einer Wohnung:

Heizen und Warmwasser funktionieren in unseren
Hausern mit Gas, denn auch Fernwarme wird mit Gas
produziert. Strom entsteht zu groBen Teilen aus Gas.
Und Wasser wird mit Energie aufbereitet. Es lohnt sich

Info /TV / Audio: Qe 28 %
Waschen /Trocknen: s 14 %

Licht: G 13%

Kihlen/ Gefrieren:  qummmm 11 %

Kochen: s 9%

Spulen: e 8%

Sonstiges: G 17 %

Warmwasser

VON OMA UND OPA LERNEN

In der Redaktionssitzung fiir dieses Energie-Geflister waren
wir uns einig: Unsere Omas und Opas wissen, was jetzt zu tun
ist. Sie sind heute zwischen 70 und 90 Jahre alt. Und wer als
Kind das Gliick hatte, ihnen im Alltag Uber die Schulter zu
schauen, erinnert sich zurzeit ofter daran. Wenn Oma Obst
und Gemdse wusch, stand im Waschbecken eine Schissel.
Damit sie das Wasser noch ein zweites Mal nutzen konnte. Bei
der taglichen Katzenwdasche war das auch so. Das Wasser lief3
sich nochmal nutzen und die Katzenwasche verbrauchte auch
deutlich weniger Wasser und Energie als das Duschen. Oma
hat gro3e Bégen Geschenkpapier und lange Bander aufgeho-
ben, um noch einmal ein Geschenk damit einzupacken.

Tricks von Gisela

Beim Essen kam oft das auf den Tisch, was der Garten hergab
oder was sie sich haltbar gemacht hatten. Es musste auch
nicht immer Wurst und Kase auf’s Brot. Da waren sie erfinde-
risch. Beim Kochen und Heizen nutzten sie so manchen Trick,
um Energie zu sparen. Statt gleich zu heizen, haben sie sich

H/I{e beim Energlesparen

Auf energiewechsel.de finden Sie praktische Tipps zum Energiesparen.
Laden Sie auBBerdem unsere App Loft2go runter und vergleichen Sie lhre monatlichen

Verbrauche. Die QR-Codes finden Sie auf Seite 7.

Bei der Verbraucherzentrale Brandenburg konnen Sie einen Energieberater buchen,

0331/98 22 999 &

der Sie zuhause kostenfrei berat:

[ |

Die Tipps unserer Groeltern sind zurzeit Gold wert

was driiber oder drunter gezogen, wenn die kalte Jahreszeit
anbrach: die guten alten Hausschuhe zum Beispiel, eine
warme Strickjacke oder warmere Unterwasche. Gisela hat
uns flr dieses Gefllster einige Tipps verraten.

Und noch was:

Fernsehen beim Essen? Gab es nicht. Die Familie sal§ bei-
sammen und sprach lber den Tag, tiber die Nachbarn und
stritt auch mal. Die Dinge, die zu besprechen waren, kamen
sozusagen auf den Tisch. Heute gehort der Fernseher zu
den groBten Stromfressern im Haushalt.

Das Verriickte daran ist:

Unsere Omas und Opas haben nicht nur Geld gespart. Sie
lebten auch gesiinder und haben das Klima geschiitzt.
Wenn wir die aktuellen hohen Preise auch dafir nutzen,
unser Leben zu verandern - jede, wie sie kann und jeder
da, wo es moglich ist — dann wird es danach sauberer
und gesiinder sein. B




SPAREN IN DER KUCHE

Energiesparende Raumtemperatur: 18 Grad

Dunstabzugshaube Wasserkocher

Achten Sie beim Neukauf auf  Kochen Sie nur so viel Wasser, wie Sie wirklich
LEDs, einen guten Ventilator  brauchen.Wenn das Wasser blubbert, kdnnen Sie
und auf einen hohen Fett- ihnausschalten.Beim Tee kochen vielleicht gleich
abscheidungsgrad.

eine ganze Kanne kochen statt nur eine Tasse.

Spiilen Backen und Kochen: -°

Ganz wenig Energie und Wasser ~ Restwéarme ja, Vorheizen nein

kostet der Abwasch in einer Schiis-  Schalten Sie den Backofen ruhig einige Minuten
sel. Danach kommt der Abwasch  vor Ende der Backzeit aus. Der Ofen bleibt trotz-
im Waschbecken. Wenn Sie alle-  dem warm und kann den Kuchen fertig backen.
dings so lange sammeln, bis der ~ Vorheizen ist bei den meisten Speisen nicht not-
Geschirrspller wirklich voll ist,  wendig. Nudeln und Reis kdnnen gleich mit ins
braucht das weniger Energie und ~ Wasser. Insgesamt sind sie sogar schneller fertig.
Wasser als der Abwasch imWasch-  Auch beim Kochen kénnen Sie friiher ausschal-
becken. Auf jeden Fall nicht unter ~ ten und die Restwdarme nutzen. Kochen mit gut
flieBendem Wasser abwaschen. sitzendem Deckel spart auch einiges an Energie.
N

i
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GISELAS TIPPS

Eder, Karfof{eln und Gemiise koche ich nur mit ganz wem'g Wasser - ein bis zwei
Zentimeter hoch unge{bhr. Natiirlich muss ein Deckel drauf. Sonst /(IaPPf's nicht.

Mit Restwarme weiterkochen kennt ihr schon. lhr kinnt aber noch friiher ausdrehen und
den heiBen Topf - natiirlich mit Inhalt - in eure dlicke Bettolecke einpacken. Dadlurch
bleibf's im Topf noch /dhger warm und das Essen wird ohne Energie {erhg Beim Diins—
fen oder Schmoren k/aPPf das gut. Meine Tochter tHeike hat mir von einer Kochkiste
erzahlt. Die funktioniert genauso und lasst sich auch selbst bauen.

Beim Obst— und Gemiiseabwaschen dlas Wasser auf{angen und damit dlie Blumen Sl'eﬁen

2 | 1893-GEFLUSTER

Das gilt
fiir die ganze Wohnung
Wenn Sie Gerdte mit Stand-by-Modus
in schaltbare Steckdosenleisten stop-
seln und diese nach dem Benutzen
ausschalten, verbrauchen Sie
garantiert keinen Strom mehr.

Tipps fiir etwas mehr Warme

Nach dem Backen den Backofen offen lassen
und die Warme fiir den Raum nutzen.

HeilBes Wasser nicht auskippen, sondern Deckel
drauf und als Mini-Heizung stehen lassen.
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Kiihlschrank und Eisfach:

Beides schnell wieder schlie3en!

Wenn Sie den Kihlschrank richtig packen,
sparen Sie Strom und die Lebensmittel halten
langer. Als Grundeinstellung reichen 7 Grad.
Daraus ergeben sich unterschiedliche Tempe-
raturzonen. In den Gem{sefachern sind 10 bis
13 Grad. Darliber auf der Glasplatte ist es mit 4
bis 5 Grad am kaltesten - optimal fir Fisch,
Fleisch und Wurst. Dartber fiihlen sich Milch-
Produkte bei 6 bis 7 Grad wohl. Ganz oben
lagern Sie zubereitete Speisen, So3en, Marme-
laden und Kuchen bei 7 bis 10 Grad. In der Tir
(9 bis 15 Grad) ist oben Platz fiir Eier, Butter
und Margarine, in der Mitte fiir So3en, Dres-
sings und offene Konserven und unten fir
angefangene Getranke aufler Milch.

Das Eisfach ist mit -6 bis -8 Grad ausreichend
kalt. Zweimal im Jahr die Eisschicht abtauen.
Hinten am Kihlschrank auch regelmaBig das
Liftungsgitter vom Staub befreien.

AufBerdem: nach Plan einkaufen und den Kihl-
schrank nicht zu voll packen. Alle Lebensmittel
verbrauchen und nichts verschwenden. B

Tipps fiir etwas mehr Warme

Mit einem programmierbaren Thermostat
koénnen sie morgens und abends kurz vor dem
Benutzen auf 23 Grad dreh’n und danach
wieder zu 20 Grad zurlckkehren.

Wasche trocknen .

Ein Trockner ist bequem und spart Zeit. Er frisst
aber auch Strom. Deshalb die Wasche lieber
auf der Leine trocknen lassen. Nicht auf der
Heizung, denn das verschwendet Heizenergie.

Wasche waschen

Volle Maschinen mit wenig Waschmittel, bei 30
Grad, ohne Vorwasche und mit einem Oko-
oder Eco-Programm - daran lasst sich nichts
verbessern. Vielleicht probieren Sie’s mit einer
geringeren Schleuderzahl. Und Sie konnen
natiirlich das Waschen selbst verringern, indem
Sie Kleidung lénger tragen, wenn sie noch
nicht wirklich schmutzig oder verschwitzt ist.

Das gilt
fiir die ganze Wohnung
Tauschen Sie alte Glihbirnen gegen
LEDs und achten Sie beim Neukauf
von Geraten darauf, dass sie wenig
Energie verbrauchen.

GISELAS TIPPS

Wir haben uns {rdher zum Duschen in eine groﬁe
Schiissel gesfe/h" und so das Wasser au{gefangen.
Damit haben wir dann die Toilette 3espdh‘: Vielleicht pro-

biere ich das mal wieder aus.

Und wenn ihr die Katzenwiasche mit LaPPen noch
etwas sf‘eigerm wollt, lasst das Wasser a/a{ijr in eine
Schiissel. Auch damit lasst sich noch das Klo spilen.

Waschen, duschen oder baden?

Hande waschen geht mit kaltem Wasser. Natirlich beim Einseifen das Wasser
abdrehen. Beim Duschen sparen Sie, wenn Sie's weniger heil3, etwas kiirzer
und vielleicht nicht jeden Tag machen. Eine Katzenwasche mit Waschlappen
tut’s auch mal. Das spart Wasser, Energie und Seife. Ein Vollbad verbraucht
Ubrigens drei Mal so viel Wasser und Energie wie acht Minuten duschen. Und
Spararmaturen am Duschkopf oder Wasserhahn halbieren den Wasserver-
brauch von 12 auf sechs Liter pro Minute. Wer einen Durchlauferhitzer hat,
drosselt die Temperatur auf 40 Grad. &
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SPAREN IM WOHNZIMMER

Energiesparende Raumtemperatur: 20 Grad

GISELAS TIPPS

Meine Elfern hatten im Winter dicke Vorhé‘nge
vor den Fenstern - damit nicht so viel Warme verloren 3ehf. An
Stellen, wo wir beisammen gesessen haben, lag ein zweifer TePPich
liber dlem ersten - gegen die FuBkalfe. Und natiirlich hatten wir
Hausschuhe oder dicke Wollsocken an. Ich hab Selesen, dass 20
Prozent wem'ger Warme verloren gehen, wenn wir abend's diie Vor—
hdnge zuziehen. Natirlich dlirfen sie nicht die Heizung bedlecken.

~
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Fernseher .
In vielen Haushalten lauft der Fernseher liber
viele Stunden. Er ist Stromfresser Nummer 1im
Haushalt. Das qilt auch fur Computer und
groBe Monitore. Mit der GroBe nimmt der
Stromverbrauch zu. Schalten Sie den Fernse-
her lber mehrere Stunden am Tag aus. Ein
Radio verbraucht schon weniger Strom. Ein
Buch kommt ganz ohne aus. é

Tipps fiir's Home Office

Wie der Fernseher, so sind auch Computer und
Monitore Stromfresser. Laptops verbrauchen
deutlich weniger Strom als ein Desktop-PC.
Und ein Monitor braucht weniger Strom als
zwei. Bei der Schreibtischlampe kdnnen Sie
auf LED umsteigen.

Und gegen das Frieren helfen regelmafige
Hock-Streck-Spriinge oder ein flotter Tanz
durch die Wohnung. Das macht auch gleich
gute Laune. Von einem alten Pulli kdnnen Sie
einen Teil der Armel abschneiden und als
Handgelenkswarmer nutzen.

In langeren Arbeitspausen oder nachts drehen
Sie die Heizung etwas runter und drehen erst
kurz vor Arbeitsbeginn wieder hoher. B
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Staubsaugen :

Alle ein bis zwei Wochen
Staubsaugen reicht. An Stellen
ohne Teppich geht auch mal
der Besen. Und einen lose lie-
genden Teppich kdnnen Sie
auch mit dem Teppichklopfer
reinigen.

Wie machen Sie’s mit der
Weihnachtsbeleuchtung?

Lassen Sie was weg? Oder stellen Sie auf LED-Be-
leuchtung um? In der dunklen Jahreszeit sehnen
wir die Lichter in den Fenstern regelrecht herbei.
Werden's in diesem Jahr weniger sein? Eines ist
klar: Nachts, wenn alle schlafen, kdnnen wir auch
die Lichter ausmachen. Und vielleicht tut’s in
diesem Jahr auch mal eine energiesparende
Nachttischlampe im Fenster. Hauptsache Licht,
oder? Mit Kerzen kénnen wir's uns drinnen
gemdtlich machen. Die erwdrmen sogar die
Raumluft. Aber unbedingt dabei bleiben oder
ausmachen, wenn Sie den Raum verlassen.

Hilfe fiir die Frostbeulen unter uns

Eine warme Decke, warme Striimpfe, eine
Strickjacke, ein dinnes Tuch um den Hals -
und wenn’s ganz schlimm kommt: eine Miitze
oder eine Kapuze auf den Kopf. Dann lassen
sich 20 Grad gut aushalten. Mit warmen
Getrdanken von innen warmen. Und vielleicht
mal wieder Hausschuhe anziehen.

Das gilt

im gesamten Haus
Wenn Sie im Hausflur liften, dann bitte nur mit

weit gedffnetem Fenster. SchlieBen Sie das Fenster .
nach fiinf Minuten wieder, weil sonst der Flur auskuhlt ~ .*

und die Wohnungen mehr Wérme aufbringen missen. «*

Bitte nicht mit angekipptem Fenster liiften. ¢
Das lasst die Heizung in Dauerschleife laufen, kiihlt die Wand aus
und verschmutzt die Fassade oberhalb der Fenster. Die warme
Luft, die durch das angekippte Fenster dauerhaft auf die kalte
AuBenwand trifft, kondensiert. Auf der feuchten Oberflache blei-
ben Ablagerungen hangen. Lassen Sie uns gemeinsam daran
arbeiten, dass die gereinigten Fassaden lange schon bleiben.

Schalten Sie das Licht im Hausflur bitte nur ein,
wenn es dunkel ist. Im Keller unbedingt darauf achten,
dass das Licht aus ist, wenn sie ihn verlassen.

SPAREN IM SCHLAFZIMMER

Energiesparende Raumtemperatur: 16 bis 18 Grad

Das ist tatsdchlich eine gute Temperatur fiir gesundes Schlafen.

Wem das zu kalt ist, der kann sich so helfen:

« Eine Warmflasche und Bettsocken zum Einschlafen wirken Wunder.
« Ein langer Schlafanzug und warmes Winter-Bettzeug halten warm.

Wer gern noch kélter schlift,

heizt das Schlafzimmer tagsuber bitte trotzdem auf 16 Grad, damit kein
Schimmel entsteht. Wenn Sie zum Schlafen auch frische Luft brauchen,
verringern Sie die Kippstellung des Fensters bitte

mit einem so genannten Kipp-Regeler und

schlieen die Zimmertur, damit der Rest

Das gilt der Wohnung warm bleibt. B

fiir die ganze Wohnung

In geheizten Raumen die
Turen schlieBen, damit die

Warme nicht in kalteren
Raumen verloren geht und
dort Feuchtigkeit entsteht.

StoB3- und Querliiften:

Die feuchte Luft muss raus, denn trockene Luft erwarmt sich
besser. Machen Sie alle Fenster und Zimmertiiren gleichzeitig
weit auf - mindestens zwei Mal am Tag und nach dem Kochen,
Duschen oder Schlafen. Im Winter reichen finf Minuten fiir
einen kompletten Luftaustausch.

Wichtig: Heizung ausmachen und erst nach

dem FensterschlieBen wieder aufdreh'n.

Bitte nicht auf Kipp liiften.

Sind die Fenster dicht?

Das liberpriifen Sie ganz einfach mit einem Blatt Papier. Offnen
Sie das Fenster und legen Sie das Blatt zwischen Rahmen und
Fenster. Dann schlieBen Sie das Fenster wieder und ziehen am
Papier. Bleibt es fest stecken, ist alles in Ordnung. Lasst es sich
rausziehen, ist das Fenster undicht. Melden Sie sich bei uns. Wir
kiimmern uns drum, dass das Fenster wieder richtig schlief3t.

Die Heizung ist an manchen Stellen kalt?
Dann ist vielleicht Luft drin. Melden Sie sich bei uns. Wir entlif-
ten lhre Heizung.

GISELAS TIPPS

Wer abends wie eine Frostbeule auf der Couch
rumhdngf‘, gehf am besten {r&h ins Bett: Die
Bettdecke macht's schnell 3edeich warm. Und
wer kann, der kuschelt oder lasst sich mal so
richh'g durchkitzeln. Das heizt ein und hellt die
Sh'mmung auf.

B

LT

Heizungen brauchen Platz

Stellen Sie keine Mobel davor, damit sich die Warme gleichmaRig
im Raum verteilen kann. Auch Vorhange sollten nicht Giber den
Heizkorper hinaus reichen. Sie sollten auch nicht so weit vom Fens-
ter abstehen, dass die warme Luft unter'm Vorhang verschwindet.
Denn uber die Fenster geht die meiste Warme verloren.

Wand dahinter daimmen

Wenn zwischen Wand und Heizkdrper genug Platz ist, kdnnen Sie
die Wand mit einer Styroporplatte oder einer Reflexionsfolie
dammen. So geht weniger Warme durch das Mauerwerk verloren.

Ganz ausdreh’n nur beim Liiften

In Raumen, die Sie dauerhaft nutzen, sollte die Heizung nie
ganz aus sein. Etwas runterdrehen reicht. Ist der Raum erstmal
ausgekiihlt, braucht die Heizung deutlich mehr Energie, als
wenn die Temperatur nur leicht gesunken ist. Wenn ihre {ibliche
Einstellung die 3 ist (20 Grad), reicht ein Runterdrehen auf 2
oder 2,5 (16 bis 18 Grad). Drehen Sie wieder hoch, reicht die 3.
Die Heizung schaltet sich aus, wenn der Fiihler 20 Grad misst.

1893-GEFLUSTER | 5
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Auch Wasser kostet viel Geld, weil es mit
Energie so sauber gemacht wird, dass wir es
trinken kdnnen. Wenn du weniger Wasser
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damit’s drin wieder kalt wird. bevor d“ schque" 9€h8t,

Bemale ein Blatt von beiden Seiten .o . . .

oder nimm erst ein neues Blatt, l“Ftct lhr “OC‘]MQI rlChtlg d"rCh.

wenn dein Bild fertig ist.

Papier wird aus Holz gemacht. Die Fabrik Vorher unbedingt die Heizung ausschalten. Denn der Fihler fiir die Temperatur ist
braucht dafiir viel Energie. Vorher fallen ungefahr da, wo du die Heizung hoch- und runterdrehen kannst. Also genau unter
Waldarbeiter Baume, aus denen spater dem Fenster. Wenn das offen steht und die Heizung an ist, kommt kalte Luft an den
Papier wird. Sie fahren mit groBen Lkws Fihler und die Heizung legt los, weil sie die Luft so warm machen mochte, wie du es
durch die Gegend. Und die brauchen eingestellt hast. Wenn das Fenster offen steht, pustet sie die ganze warme Luft nach
Benzin - also auch Energie. Wenn du mit drauf3en. Und das ist Verschwendung.

Papier sparsam bist, sparst du Energie.

Und vielleicht missen die Waldarbeiter ﬂlso:

dann nicht ganz so viele Baume fallen.
% 1 Heizung aus

Meld dich gern bei uns, wenn du noch

weitere Vorschldage hast. Wir berichten ‘,7/7
den arcaEn [Kndam i EelrEnmnd e 3. Warte fiinf Minuten oder singe zweimal dein Lieblingslied.

Clubdavon.@ L. Fenster wieder zu
5. Heizung wieder aufdreh’n, aber nur auf e

Du willst ja schlafen geh'n. Da muss es nicht so warm sein.
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GO GREEN FOR PINGUIN

Wir haben nach einem Bild gesucht,
was den Klimawandel flr uns greif-
barer macht. Was es uns leichter
macht, gegen die Erderwdrmung zu
kdmpfen und den Klimaschutz zu un-
serem Hauptthema zu machen. Unser Bild fiir Klima-
schutz ist von nun an der Pinguin. Alles, was wir in
Gang setzen, machen wir jetzt auch fiir den Pinguin
— dafir, dass er in seiner immer kleineren Eiswelt
Uberleben kann. Und dafiir, dass unser Planet le-
benswert fir unsere Kinder und Enkelkinder bleibt.
Schauen Sie mal genau hin: Vor unserem Pinguin
steht ein kleiner Pinguin. Haben Sie ihn entdeckt?

Fir uns sind es nicht nur die Energiepreise, die uns
zum Handeln auffordern. Es ist auch der Pinguin.
Lassen Sie uns gemeinsam Energie und Treibhaus-

gase sparen. W GO GREEN FOR PINGUIN

Z. Fenster weit auf

6. Eine warme Decke und ein langer Schlafanzug warmen dich.
Und Kuscheln hilft natirlich auch. So, wie die Erdméannchen
auf dem Bild.
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Wir weiten unsere Online-Umfrage aus und
freuen uns auf lhre Antworten

Z_\ Hier ist Platz fiir lhre Antworten...

« einfach abschneiden und in den Briefkasten werfen

« oder direkt in der RingstraRe 183 einwerfen

« oder fotografieren und per E-Mail schicken

« oder QR-Code auf der Riickseite scannen und online ausfiillen

Das ist eine Auswahl der bisherigen Ergebnisse
bei facebook:

Wer trégt aus deiner Sicht eher die Verantwortung fiir
den Klimaschutz in deiner Wohnung?

der Vermieter: 60,66 %

der Mieter: 39,34 %

Wenn ich von meiner Vermieterin Hinweise auf Energiespar-

potenziale bekomme, wiirde ich diese auch beherzigen.

O Stimme ich voll zu
O Stimme ich gar nicht zu

O Stimme ich eher nicht zu:
O WeiR nicht

QO Stimme ich eher zu
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Die Informationen iiber meine Verbrauche
von Warmwasser und Heizung helfen mir,
die Nutzung effizienter zu gestalten?
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Mein Anreiz Energie einzusparen, liegt darin ...
(mehrere Antworten maoglich)

Geld zu sparen: 72,13 %

die Umwelt zu schiitzen: 60,66 %
Sonstiges: 8,2%
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Wenn Ihnen das 1893-Geflister gefallt, sagen Sie's weiter.
Wenn's Ihnen nicht gefallt, sagen Sie's uns.
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